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Uvodni slovo
Mili pratele,

rok 2023 byl nabity a narocny,
ale jsme pysni, co jsme vSechno
zvladli. Pokracovali jsme v pro-
jektu ,Mami, tati, jsem dospély*,
ktery financoval Nadac¢ni fond
Abakus. Pomahali jsme rodi¢im
dospélych déti s postizenim, aby
prfekonali obavy a posunuli své
déti smérem k samostatnosti.
7Z toho mame obrovskou radost,
protoze vidime, Ze to ma smysl.
A aby to $lo rodi¢im jesté lépe,
spustili jsme web www.osamo-
statneni.cz, kde rodice najdou
spoustu informaci a podpory.
A nasli jsme podporu i my - ten-
tokrat u Kralovéhradeckého kra-
je, prislibil finance, diky kterym
budeme moct zaplatit jednoho
pracovnika pro rodiny. A projekt
tak bude pokracovat dal!

Spustili jsme kampan na Hithitu,
coZ pro nas byla nova a zajimava
zkuSenost. Podpofilo nas neuvé-
fitelné mnoZstvi lidi z celé repub-
liky a Pekarna Na Plechu tim pa-
dem ma krasny novy chladici viiz.

Propojili jsme svéty lidi s postize-
nim a bez néj na nasem skvélém
Pferdim pfestivale v Kvasinach,
ze kterého mame ¢im dal vétsi
radost. Dari se ndm ukazat lidem,
Ze nasi klienti Ziji bez omezeni.

A pomohli jsme celkem 191 li-
dem s postiZenim, at uz tim, Ze
jsme jim poskytli socialni sluzbu
a podporili je k dals$i samostat-
nosti, nebo je zaméstnali.

Kazdy den se presvédcujeme, Ze
nase prace ma smysl. Ze vam
nasi lidé uvari skvélou kavu, upe-
¢ou dort, provedou skvély uklid,
nebo odjedou na samostatnou
dovolenou.

Je to mozné i diky vam.
Dékujeme, Ze jste s nami.
Jana Kfizova

reditelka

Uklidova firma Lary Fary

Kolik oken mas umytych,

tolikrat jsi uklizeCem

Podle poc¢tu uklida za rok 2023 to
vypada, Ze se pomalu kazdé okno
leskne od pracovniktl nasi uklido-
vé firmy! VSichni jsme se vénovali
uklidu celkem 2 732 hodin a nasim
sluZzebnim autem jsme najezdili po
méstech i vesnicich mezi Rychnovem
nad Knéznou a Nachodem celkem
6 635 km, umyli jsme neuvéfitelnych
3126 oken a vy¢istit 595 m? kobercti.

Velka parta naSich uklize¢ti ¢inila
62 osob a k tomu jim sekundovalo
14 asistentek. Nékolik lidi naslo praci
na volném trhu prace a opustilo nas,
coz je ale skvélé, protoze se postavili
na vlastni nohy. Drzime jim palce.

Umime si to udélat veselé, takze jsme
opét zvladli skvély vanocni vecirek

v fijnu, kde padlo prase i sud piva.
A zahral ndm k tomu i DJ, coZ slavilo
velky tuspéch. Za vSechnu naro¢nou
préaci jsme si to opravdu zaslouzili.

Jako kazdy rok jsme méli moznost
se zucastnit a poskytovat nase ukli-
dové sluzby na Pferdim pfestivale,
Jizdarna Festu v rychnovském za-
meckém parku a v roce 2023 také
poprvé na Malém letnim popijeni.
Tyto akce jsou pro nas vyzvou a pti-
leZitosti ukazat, Ze zvladneme zajis-
téni i takto velkych akei.

A vite jesté co? V roce 2023 oslavila
Uklidova firma Lary Fary 15 let své
existence! To znamena, Ze uz 15 let
zaplavuji svét nase mydlové bubliny.
A doufame, Ze jesté dlouho budou!
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Kavarna Lary Fary Rychnov n/Kn

V rychnovske Lary
se porad néco deje

/

Celkem 13 lidi s postizenim u nés na-
$lo v roce 2023 praci, lehce se ndm
pomeér prehoupl ve prospéch Zen
7:6. K tomu jim zdatné sekundovaly
4 asistentky.

Dva nas$i ¢iSnici se velice posunuli
a za pomoci asistentek se naudili pra-
covat s pokladnou, a dokonce prebrali
nékteré kompetence od asistentek.

Probéhlo u nas 10 koncertt zaklad-
ni umélecké skoly, se kterou jsme
se také zapojili do masopustniho
veseli.Dale jsme méli 2 dobrocinné
bazarky, 7 stankl na akcich po oko-
1i a spolupracovali jsme na osvétové
akci Tyden dusevniho zdravi, kde
probéhla vernisaz s fotkami nasich
zaméstnancl pod ndzvem ,Jsem ba-
rista, ne diagnéza“

Nejoblibenéjsi kavou se stalo ca-
ppuccino, kterych se celkem prodalo
3 677 salku. Nejoblibenéjsim dortem
byl cheesecake, kterého se u nas

snédlo 1 757 porci a na druhém mis-
té se umistil nejlepsi cokoladovy dort
s 1409 prodanych kusi. A pripravili
jsme celkem 522 kust tortill s kufre-
cim masem, které jsme zaradili tepr-
ve v zati do prodeje.

V 1été jsme méli velky tispéch s no-
vou Spachtlovou zmrzlinou Puro Ge-
lato, ktera méla netradi¢ni pfichuté.
A se stejné velkym ohlasem se setkal
u déti napoj Bubble tea. Prodali jsme
ho 877 ks.

Mame radi spokojené zakazniky
a moc nas tési, kdyz nam nechaji né-
jaky vzkaz jako tfeba tento:

YEA
A be ,):ELYI{F- iy

e

V leto$nim roce se poprvé udélovaly
ceny Zlata vazka - narodni ceny Ces-
ké republiky v socidlnim podnikani.
Nase dlouholeta asistentka Jana Ku-
bacova byla nominovana v kategorii
asistentka roku, ve které se umistila
jako druha. Je nam cti s Janou pra-
covat. Rozhovor s Janou Kubacovou
najdete na str. 10.
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Kavarna Lary Fary Nachod

Nachodska Lary
je Kapucinova!

V roce 2023 jsme zaméstnavali 9 ¢is-
nikd, z nichz 8 bylo na stalo a béhem
léta jim pomahala nase brigadnice.
Celkové 4 Zeny a 5 muzii. Jestli to
s tou presilou ptijde dal, budeme moc
za chvili nato¢it vlastni serial Muz za
pultem!

Jeden z naSich ¢iSnikl se osamostat-
nil, a za pomoci asistentky z TNZ
bydli zcela sdm. Prosté jsme v tom
Michala nechali plavat. Ale nebojte,
ne v bydleni, ale ve vodé! Diky nasi
dobrovolnici naudil plavat a splnil si
tak sviij sen.

Michal se svou instruktorkou plavani.

Probéhlo u nas 8 letnich kin, dva
bazarky, prvni workshop, ktery vedl
nas ¢isnik a icastnili jsme se tfi akei
mimo kavarnu.

Vv

minuly rok a zahradka mohla byt ote-
viena skoro celych 7 mésict.

Nejoblibenéjsi kavou zlistava ca-
ppuccino, kterych se celkem pro-
dalo 1 797 ks, coZ je o 222 ks vice
nez minuly rok. Kaptcu ale Slapou
na paty toasty, kterych se prodalo
1 748 kust! Nejoblibenéjsim dorti-
kem byl éokomalinovy bez lepku,
kterych u nas zakaznici smlsali
929 ks, v tésném zavésu za nim byly
cheesecaky s 877 prodanymi kusy.

Cokomalinovy dort bez lepku.

Zatadili jsme 20 novych produktt
do sezénnich nabidek, takZe u néas
zdkaznici mohli vyzkouSet tortilly,
quesadilly, nové drinky ale i special-
ni kavy. :-)

Probéhla u nés rekonstrukce détské-
ho koutku, a tak se to ted u nas na ka-
varné hemzi i zviratky (samoziejmé
témi plySovymi a dfevénymi).

Vydarila se nAm tiéast na Burze filan-
tropie, kde jsme ziskali 50 000 K¢ na
vybaveni kavarny.

A Ze byste nevédéli, co vSechno lze
zapomenout v kavarné? Vynechame
klasiku jako Cepice, $aly a destniky:
> kartic¢ka iredo
» dudliky a détské lahvicky
> karti¢ka zdravotni pojiStovny
> détské kalhoty
> dioptrické bryle
» ufedni dokumenty
> a dokonce ijizdni kolo
a kocarek (nastésti bez ditka).

Takovy normalni zivot

Nachod, nebo
Sri Lanka? Pro
sluzbu Takovy
normaini zivot
zadny problém!

ProtoZe jsme sluzba terénni, stravili
jsem hodné casu na cestach, a to vice
jak 1117 hodin. Jen jednim sluzebnim
autem jsme najezdili vice jak 11 tisic
kilometrii. Coz je jako bychom dojeli
z Nachoda aZ na Sri Lanku!

Vroce 2023 jsme poskytovalisocidlni
sluzbu celkem 255 dni, a to 39 klien-
tim z nichZ 8 k ndm v tomto roce pfi-
$lo nové. B&€hem roku jsme ukond¢ili
sluzbu s 5 z téchto uzivatelt, z nichz
2 jsou zcela samostatni a Ziji sviij Zi-
vot bez podpory, a dalsi 3 jsme predali
do péce jiné sluzby. Nase sluzby jsme
poskytovali v obcich: Rychnov nad
Knéznou, Solnice, Kvasiny, Skuhrov
nad Bélou, Cestice, Dobrugka, Na-
chod, Jaromét, Ceska Skalice, Nové
Mésto nad Metuji, Trutnov a Zaclét.

Poskytovanim sociadlni sluzby jsme
za rok stravili 6 013 hodin. Nejvi-
ce jsme naSim klientim pomahali
s nakupovanim, v obchodé jsme tak
stravili celkem 850 hodin. V do-
macnostech klienti jsme pomaha-
li 488 hodin s uklizenim a 391 hodin
varenim. Spole¢né s klienty jsme také
vytizovali rizné uredni zaleZzitosti
a to nam zabralo 429 hodin. Velmi
oblibenou ¢innosti byla také pomoc
s vyplnénim volného casu - touto
¢innosti jsem se zabyvali1 017 hodin.

Klienti TNZ na grilovadéce po vyleté.
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Takovy normailni zivot

Ucime se stale
néco nového :-)

Ackoli sluzba ,podpora samostatné-
ho bydleni” je o tom, Ze se snaZime
pomahat klientim s tim, co sami
nezvladnou, nékdy se dostavame do
situaci, které jsou i pro nas nové. Ani
my nékdy nevime, jaké je spravné
FeSeni, a musime se to naudit s klien-
tem anebo od klienta.

Béhem roku 2023 se tedy

asistentky naucily:

> jak spravné uvést do provozu
a obsluhovat roboticky vysavac

> jak instalovat chytré hodinky

> jak pfeinstalovat systém v tabletu

> jak spravné pouzivat glukometr

> jak spravné provadét
logopedicka cvic¢eni

> ajak se zorientovat ve slozité
struktufe MHD Hradec Kralové.
(Kdybyste nas ale nahodou nékdy
dlouho nevidéli, zkontrolujte
nékolik autobust v Hradci a kdyz
tak nas, prosim, vezméte domu.)

i

K Takovému normalnimu zivotu patfi i vareni.

Takovy normailni zivot
Startovaci byt

Za podpory mésta Nachod jsme spo-
leéné s Pferdim tréninkem rozbéhli
fungovani ,Startovaciho bytu“ Co to
je takovy Startovaci byt? Klient zis-
ka najemni smlouvu, kterd je financ-
né velmi vyhodn4, a dostane Sanci si
na zacatku svého osamostatnéni vse
usporadat, naucit se vSechno okolo
fungovani bytu pod vétSim dohledem
asistentek a naspofrit si néjaké penize

Pferdi trénink Rychnov n/Kn

Pferdi tréenink
vari jako o zivot

V roce 2023 jsme méli otevienou so-
cialni sluzbu celkem 245 dni. Ve sluz-
bé pfevazovali muZi, bylo jich celkem
14, Zen bylo v téZké mensiné jen 7.
Béhem roku jsme ukonéili sluzbu
s 5 z téchto uZivatell, z nichz 1 zcela
samostatné bydli a 1 ziskal pracovni
smlouvu.

Poskytovanim socialni sluzby jsme
za rok stravili 2 340 hodin. Nejvice
jsme nasim klientim pomahali s tim,
aby si mohli najit casem praci a ziska-
li dovednosti k tomu potfebné a dale,
aby se mohli osamostatnit v oblasti
bydleni - trénovali tedy zejména péci
o doméacnost a o vlastni osobu.

Otevfeli jsme také dvakrat v roce
dvefe navstévniktm z fad vefejnosti,
aby se mohli podivat do nasich pro-
stor a na c¢innosti, které nabizime.
Oba dny otevienych dveii byly tispés-
né a zavitala k nAm hromada lidi.

Jste zvédavi, co se tfeba nasi klienti
naucili varit? Tady vam prozradime
jeden tajny recept klienta Adama,
jeho fizky jsou vyhlasené!

dobudoucna. Vlednu 2023 jsme ptijali
prvniho najemnika, kterého jsme bé-
hem ptil roku natolik pfipravili a moti-
vovali, Ze se v srpnu 2023 prestéhoval
do komeréniho najemniho bytu v Na-
chodé, kde zvlada samostatné bydleni
s podporou. V srpnu 2023 jsme tak do
Startovaciho bytu mohli pfijmout no-
vou klientku, se kterou také pilné pra-
cujeme na osamostatnéni.

Adamuv kufreci fizek

s bramborovym salatem
(2 PORCE)

RiZEK

Suroviny

200 g kufeciprsa
20 g mouka hladka
40 g strouhanka
50 g olej rostlinny
1ks vejce

Spetka soli

Postup pFipravy

1.

2.

Rizek omyjeme, osusime

a mirné naklepeme.

Maso osolime a obalime v mouce,
rozSlehaném vejci a nakonec

ve strouhance.

Rizek smazime na panvi na oleji.
Po obou stranach dozlatova.

SALAT

Suroviny

4-5 vétsSich brambor

2 mrkve

1cibule

3 kyselé okurky

4 vejce

12 konzervy sterilovaného hrasku
5 polévkovych IZic majonézy

2 ¢ajové Izicky hofcice

1¢ajova IZicka soli

14 Cajové IZicky cerného pepre

1 polévkova Izice laku z kyselych okurek

Postup pFipravy

1.

8.

9.

Brambory umyjeme a ddme do hrnce

s vodou. Brambory musi byt ponofené.
Hrnec s bramborami dame na sporak,
prikryjeme poklickou. Brambory vafime
podle velikosti 30—40 minut. Kdyz

jsou brambory uvafené, slijeme vodu.
Brambory nechame vychladnout.

. Mrkev oloupeme a oplachneme. Mrkev

dame do hrnce s vodou. Mrkev musi
byt ponofena. Hrnec s mrkvi ddme na
sporak, prikryjeme poklickou. Mrkev
vatrime podle velikosti asi 20 minut.
Kdyz je mrkev uvarena, slijeme vodu.
Mrkev nechame vychladnout.

. Vejce dame do hrnce s vodou. Hrnec

s vejci dame na spordk a zapneme.
Hrnec zakryjeme poklickou a pockame
az se voda zacne vafit. Vejce vafime

8 minut. KdyZ jsou vejce uvarena
slijeme vodu. Do hrnce napustime
studenou vodu a nechame je v ni
vychladnout.

. Vychladlé brambory oloupeme

a nakrajime na drobné kosticky.
Brambory dame do misky.

. Cibuli oloupeme, nakrdjime najemno

adame do misky.

. Kyselé okurky nakrdjime na kosti¢ky

adame do misky.

Uvarenou mrkev nakrdjime na kosti¢ky
adame do misky.

Vejce oloupeme, oplachneme. Vejce
nakrajime na kosticky a ddme do misky.
Hrasek precedime a dame do misky.

10. Salat zamichame.

1.

Pridame sul, pepf, hotéici a majonézu.

12. Salat promichame.
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Pferdi trénink Nachod

Je ti teplo, dévce?
Aneb trénink
otuzZovani

V roce 2023 jsme se ve sluzbé ota-
¢eli celkem 249 dni, a to celkem se
14 Zenami a 11 muzi, z nichz 11 k nAm
v tomto roce pfislo nové. BEhem roku
jsme ukoncili sluzbu s 5 ze téchto uzi-
vatelt, z nichz 1 klient se uz naucil co
potieboval, 1 klientka se osamostat-
nila v oblasti bydleni a 2 klienti zis-
kali pracovni smlouvu.

Poskytovanim sociadlni sluzby jsme
za rok stravili 2 303 hodin. Nejvice
jsme nasim klientim pomahali v ob-
lasti pracovnich dovednosti, aby si
mohli v budoucnu najit praci, a dale
v tréninku ¢innosti nutnych v do-
macnosti, aby se mohli osamostatnit
v oblasti bydleni.

V roce 2023 se u nas dvakrat dvefe
netrhly v rdmci Dnt otevienych dve-
fia pfivitalijsme velké mnoZstvizvé-
davych navstévnika.

Podarilo se nam také sehnat staz
pro klienta Michala Bertu, ktery
pracuje uz nékolik let v Kavarné
Lary Fary v Nachodé, ale chtél se po-
sunout dal. Proto jsme s nim stravili
5 dnt1 v Technickych sluzbach v Na-
chodé, kde mu dali pfilezitost zkusit
si pracina volném trhu prace. Naucil
se pouzivat pichacky a shrabal listi,
kde se dalo. JelikoZ staz probihala
na konci listopadu, byl to zazitek
i pro zmrzlé asistentky!

Pekarna Na Plechu
Hithit hura!

V Pekarné Na Plechu jsme v roce
2023 zaméstnavali 15 osob, z toho
8 pekart s postiZenim. Z téchto
8 pekafd jsme zaméstnavali 7 Zen
a 1 muZe. Jedna z pekatek se doka-
zala osamostatnit a nyni zZije spoko-
jené ve svém novém byté, kde se uci
za pomoci Pferdi podpory vafrit, na-
kupovat, jednoduse zit samostatné.

V roce 2023 jsme se ucastnili 27 pro-
dejnich akci s obcerstvenim a 12 cate-
ringli. Podarilo se nam ziskat 4 nové
odbératele a udrzet si ty stavajici.

Catering na zdmku

Prvni palka roku byla u nés ve zna-
meni Hithitové kampané, na jejimz
konci stal vysnény chladici viiz. Na
celé kampani se podilela celd orga-
nizace, vSechna stfediska nabidla
odmény a pomohla se v§im mozZnym.
Ale nejen ona. Tvari kampané se
stala cukrarka Misa Landova, ktera
nam vénovala spoustu odmén a kam-
pan sdilela. Byla skvéla. Pekarna
diky projektu ziskala nejen nové ob-
divovatele, pfispévatele, ale i nové za-
kazniky. Pferda pak nové sponzory.

Pro Hit Hit jsme jako odménu pro pfi-
spévatele ulovili 16 divokych kachen,
napekli 100 kg svatebnich kolaé¢ki,
20 kg vanoéniho cukrovi a udélali
radost 5 novomanZzeliim svatebnimi,
dvou a tfi patrovymi dorty.

Nase nové chladici auto.

V roce 2023 jsme spotfebovali 8 tun
a 752 kilogramtt hladké mouky,
7 tun a 440 kilogramii cukru kru-
pice, 720 litrti smetany ke Slehani,
200 kg tmavé ¢okolady.

Upekli jsme 150 kust nejlepSiho
¢okoladového dortu, 170 kust ko-
kosového dortu anebo také treba
1200 kust pistaciovych dortiku.

Cely nas tym absolvoval staz ve
sdruzeni Neratov, kde pracuji lidé
s postizenim v rtiznych provozech
a na raznych pozicich. Uzili jsme si
spousty legrace a par hezkych oka-
mzikd mimo pekarnu a méli moz-
nost vidét, jak to funguje v jiném
socialnim podniku a sluzbé.

Z nataceni kampané Dorty na madéru nechceme!
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Tréninkova pekarna Lary Fary

V Tréninkoveé
pekarne vede
Bohous!

V roce 2023 jsme v ramci pekarny
poskytovali socialni sluzbu celkem
247 dni, a to celkem 14 klienttim,
opét s pfevahou muzt 10:4, z nichz
1 k ndm v tomto roce prisel nové.
Béhem roku jsme ukoncili sluzbu
se 3 z téchto uZivateld, z nichz 1 byl
ukonéen ze zdravotnich divoda,
1 klientka pokracuje ve studiu a 1 kli-
entka nalezla pracovni uplatnéni.

Poskytovanim socidlni sluzby jsme za
rok stravili 1 659 hodin. Nejvice jsme
nasim klienttim pomahali v zalezitos-
tech ohledné upeviiovani potiebnych
pracovnich schopnosti a dovednosti
klientti a dale pfi posilovani sebeveé-
domi a sobéstac¢nosti klientt.

V loriském roce probéhly v TP po dva-
krate dny otevienych dveri, kterych
se rad a dobrovolné ziéastnil nas kli-
ent Bohuslav LapSansky.

Pan Bohuslav k nam do pekarny do-
chazi z USP Kvasiny. Je velice komu-
nikativni, bezprostfedni a rad se DOD
vzdy ucastni. Nav§tévniky DOD vzdy
prekvapi svym prehledem a osobitym
vykladem o tom, co zde v TP vytvari
a co se v ramci svych cili naudil. Den
otevienych dvefi si bez pana LapSan-
ského uz neumime predstavit.

Pferda
Tancili jsme
jako o zivot!

V 1été 2023 za nami pfisla s velmi
neotfelym napadem pani Jana Falto-
va, utitelka tance v ZUS Nachod. Ze
pry by chtéla by se svymi taneénice-
mi, Terezou a Janou, udélat taneéni
prfedstaveni s naSimi klienty, které
bychom zaroven spolec¢né predved-
li na celostatni tanec¢ni prehlidce
v Jablonci nad Nisou. Projekt nazvala
velmi vystizné - Mezi svéty. A my na
to - tak teda Ze jo!

Nabidka ndas ptekvapila, ale zaro-
ven potésila a pro vSechny to byla
velka vyzva.

Jana pracovala s nasimi klienty vel-
mi citlivé, pozitivni bylo, Ze se nemu-
sel nikdo bat, Ze tanec nezvladne. Byl
prizptisobeny vSem vékovym i fy-
zickym kategoriim. I Ivce s bolavym
kolenem. Pro nas pro vSechny byl
nacvik i samotné predvedeni v Jab-
lonci velkym zazitkem. Stala se z nas
taneé¢ni parta, kterad boti pfedsudky
atancidal

Pferda

Mami, tati,
jsem dospely

Cil projektu ,Mami, tati, jsem dospé-
Iy je jasny uz z jeho nazvu. Vede
mladé dospélé k samostatnosti, aby
mohli vyletét z hnizda a uméli se
postarat sami o sebe. Je pravdou,
Ze tuto sluzbu by jisté ocenilo i plno
mama hoteld, my se ale samoziejmé
zameéfujeme jen na dospélaky s men-
talnim postizenim anebo dusevnim
onemocnénim. A jak takova pomoc
s osamostatiiovanim vypada?

» S rodinami probihaji individudlni
schlizky, kde fesi svou konkrétni
situaci.

> Rodicée se potkavaji na svépomoc-
nych skupinach, kde sdileji své
zkuS$enosti.

> Peer pecovatel (aneb rodi¢, ktery uz
ma s osamostatnénim svého ditéte
zku8enost) pfedava své tipy a rady
rodictim, které to teprve Ceka.

» Rodiny maji moznost konzultace
také se sexudlnim divérnikem
a psychologem.

» Psychorehabilita¢ni pobyt pro ro-
diny alias vikendovka plna kon-
zultaci, sdileni zkuSenosti ale taky
zaslouZeného odpoc¢inku, ktery si
kazdy pecujici rodi¢ zaslouZi.

- Provoz webu osamostatnéni.cz, kte-
ry nabizi plno praktickych infor-
maci pro situace, s nimiz se rodiny
nejcastéji béhem osamostatnéni se-
tkavaji.

Mozna to zni trochu neurcité. Diky
vSem témto aktivitdm se nam ale po-
vedlo plno skvélych véci. Tak tfeba
se rodi¢e uz neboji vice své mladé do-
spélé zauikolovat. A tak si ted zatizuji
sami tfeba omluveni z prace, chodi
sami nakupovat anebo vice poméahaji
doma (protoZe to nadobi se fakt samo
neumyje... bohuZzel). Jeden mlady do-
spély byl dokonce tak Sikovny, Ze se po
6 mésicich bydlenive startovacim byté
prestéhoval do komer¢niho bydleni,
kde nyni bydli samostatné s mensi do-
pomoci sluzby podpora samostatného
bydleni. Tim ale jeho osamostatriovaci
jizda nekonci - presel navic z chrané-
ného mista na volny trh prace! A pfes-
né proto to ma celé smysl.
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Pferda

Pferdi
Pfestival

Zabavy neni nikdy dost. TakZe jsme
se rozhodli opét usporadat PFerdi
PFestival! A jelikoZ nejsme Zzadni
troskari, chtéli jsme to udélat o tros-
ku vic ve velkém nez predchozi rok.
Pozvali jsme proto kapelu Bombar-
déak a htfebem festivalu byl Voxel!

I kdyZ pro déti byl zaru¢ené nejvétsi
hvézdou bublinaf. Prostor nudit se
rozhodné nebyl, protoze béhem celé-
ho festivalu probihal femeslny jar-
mark, ke skotaceni byla k dispozici
slackline a kazdé naSe stfedisko si
pripravilo soutéze, jejichz vyherce ce-
kaly hodnotné ceny.

Pferda

Tyden dusevniho
zdravi

Ke konci roku uz vétSina z nas nevi,
kde ndm hlava stoji a tésime se na
zaslouzeny odpocinek o vanocnich
svatcich. A proto jsme si vymysleli
akci k Tydnu dusevniho zdravi! Zpét-
né je tézké rict, jestli nAm méla nase
dusSevni zdravi zachovat anebo ho nas
naopak zbavit. Pfipravy byly ptece jen
docela naro¢né. Ale stalo to za to!

Co se nam povedlo?

» Usporadat vystavu
Jsem barista, ne diagnéza.

» Usporadat pfednasky s experty
na dusevni zdravi RNDr. Dana
Chrtkova, CSc. a Zbynék Roboch, BA.

Pro nas bylo nejvétsi cenou, Ze to pod
pédiem opravdu vrelo, a to je vzdy
znameni, Ze se lidé dobfe bavi!

> Popovidat si s peer konzultantem
Petrem Plodkem.

- No a tfesnic¢ka na dortu - dostat
herce Miroslava Hanuse do Rych-
nova:-).

Miroslav Hanus uz nékolik let boju-
je s depresi a neboji se to priznat. Je
otazkou, zda to bylo tématem anebo
slavnym herce, kazdopadné rych-
novska knihovna praskala ve $vech.
Doufame, Ze dusSevni onemocnéni
bude pomoci takovéto osvéty ¢im dal
mensi tabu, a tim padem se jej nebu-
dou lidé ostychat fesit. Protoze o tom
presné tyden dusevniho zdravi je.

Nosnou mysSlenkou festivalu je totiz
nechat prasknout bubliny, které od-
déluji svét lidi s postiZzenim od ostat-
nich, coz se nam bezpochyby povedlo
amame z toho velkou radost.

Miroslav Hanus prednasi v rychnovské knihovné.
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Pferda

Jsem barista,
ne diagnoza

Vystava fotografii Pavla Hejného byla soucasti Tydne
dusevniho zdravi. Kdo je to vlastné ten Pavel Hejny? Své-
toznamy fotograf, kterému jeho prace vyhrala mnoha me-
zinarodni ocenéni. Mimo jiné byl také dvornim fotogra-
fem baletu Narodniho divadla v Praze a ma na svém konté
nespocet reklamnich fotografii.

No a jelikoZ mame dobré kontakty a Pavel dobré srdce, pfi-
jel za nami na 3 dny, aby vyfotil nase klienty, baristy, ale
i asistentky a manaZerky. Spojovaci linkou vsech fotek to-
tiz bylo motto: ,Jsem barista, ne diagnéza

14

Co jsme tim chtéli fict? Ze at uz mame problémy jakéko-
liv, neznamena to, Ze nas to definuje. I kdyZ ma nékdo dia-
gnostikovanou schizofrenii, miZe mit vystavu svych ob-
razi! A ve vysledku vS§ichni mame néco, jen to nejde vidy
na prvni pohled poznat. Tfeba takova Crohnova choroba
je skoro neviditelna, ale jak umi zkomplikovat zivot! Vy-
stava visela par mésicti v Kavarné Lary Fary v Rychnové
nad Knéznou, pak se presunula do Kavarny Lary Fary

vvvvvv

poputuje na dalsi mista, aby ji zkouklo co nejvice o¢i.

Pferda

Zameéstnanecke
setkani

Je vSeobecné znamo, Ze pracovat s lidmi je fuska. Pofad na
vas nékdo mluvi a néco po vas chce. A i kdyz mate srdce
na dlani, mate toho nékdy az nad hlavu. V takové chvili je
super mit si komu postézovat anebo se alesporn spolecné
zasmat. Anebo védét, Ze je tady plno lidi, ktefi si vasi prace
vazi. A presné to byl diivod, pro¢ jsme se tento rok rozhod-
li usporadat zaméstnanecké setkani. Zaprvé jako takovy
maly teambuilding a také to bylo obrovské podékovani
vSem tém, kteti jste souc¢asti PFERDY a dennodenné nam
pomahaji ménit Zivoty lidi s postiZenim k lep$imu.

Sesli jsme se v hosptidce v Lupenici, kde se samoziejmé
jako v kazdé poradné hospodé jedlo, pilo a tancovalo. Co-
pak tancovalo - pafilo! DJ to pofadné rozjel a spolu s nim
itanecnici na parketu. Nesmél chybét ani fotokoutek, aby-
chom meéli krasnou vzpominku na tento super zazitek,
ktery si urcité zase zopakujeme.
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Rozhovor

NasSe Zlata
vazkaJana

heroine

finmag

ZLATA VAZKA &
‘.

CZECH SOCIALEES
;:;‘,'Si,- 4

ieroine

heroine

PODEKOVANI

A DEENEN] Za INSPIRUIIC] PRACI V SOCIALNIM POONIKANT

roine

40.000 KC

Jana Kubadova nastoupila do Kavarny Lary Fary uz té-
méf pied 15 lety. To zni déla nejdéle piusobici pferdi asi-
stentku! Za to si uz zaslouzi néjaké ocenéni. A tak jsme
ji prihlasili do soutéZe Zlata vazka. Odkud odesla s kras-
nym stfibrnym mistem. My ale i bez toho vime, Ze ma
Jana srdce ze zlata a je to nase hvézda!

Jak jsem se dostala do Pferdy?

KdyZ jsem pred lety skondila v jedné strojirenské firme, je-
jim obchodnim oddéleni, velikou shodou ndhod mé oslovila
feditelka Jana KfiZova. S tou jsem se znala diky mé spolu-
praci s Rychnovskym détskym sborem. Nabidla mé praci
v kavarné, na mou pripominku, Ze o praci ani v kavarné
a hlavné o praci s lidmi s hendikepem nic nevim, nic neu-
mim, mé uklidnila, Ze pro tuhle praci je tfeba hlavné byt

v X

,srdcar”, vSe ostatni se da naudit. A tak asi jsem srdcaf!

heroine

Co vas ve Pferdovi po téch letech stale drzi?

Ve Pferdovi mé drzi smysl nasi prace, neni to jen o po-
mocilidem s postizenim, je to hlavneé o tom jak je zacle-
nit do bézné spoleénosti. A o tom aby je bézna spolec-
nost vinimala jako sobé rovné, ne aby je litovala nebo
jimi opovrhovala.

Co pro vas znamena ocenéni Zlata vazka?

Zlata vazka - ocenéni si vazim hlavné proto, Ze o praci
neziskovek naseho zaméfeni je$té panuji urcité myty
a pochyby, neni jednoduché se prosadit a zafadit do béz-
né spole¢nosti. Vnimam ho jako ocenéni mé prace, ktera
neni viibec jednoducha a iplné lidsky jsem méla radost.

Co si davate v kavarné nejradéji?
V kavarné mam nejradéji kavu!!!
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Podpora
Sponzori

* Servisbal Obaly s.r.o.

* Wimex s.r.o.

+ Cech vzduchotechnika s.r.o.

* Vrata Novak

* manzelé Petanovi

* Hronovsky s.r.o.

* Assa Abloy a.s.

e Alprim CZ s.r.o.

* IRSnet CZs.r.o.

» Adient Czech Republic

* AutoSASs.r.o.

* Ochranny svaz autorsky

* Jizdarna Fests.r.o.

* Ing. Josef Kaj$

e Martina Christophova

* Strojirny Holding a.s.

* Nadace Zemékvét

* Pink Reality s.r.o.

* Ecoms.r.o.

* Profitreal s.r.o.

* Ivana Davidova

 Tiskarna Uniprint

» Tiskarna Integraf

* Winshop Software s.r.o.

* Moneta Money Bank

* manZelé Halbrstatovi

* Krajska hospodarska komora
Kralovéhradeckého kraje

Zv1astni
podékovani

* Integracniregionalni opera¢ni
program IROP

» Kralovéhradecky kraj

e Ministerstvo prace
a socialnich véci

* Mésto Nachod

* Meésto Rychnov nad Knéznou

* Mésto Trutnov

Lékarna U Italie

Magna Lipovka

Antolin Liban s.r.o.

MaT kliky

Lucie Lobkowiczova
Secupack s.r.o.

Spokey.cz

Proutény raj

Jaroméricka mlékarna, a.s.
Lesaffre Cesko, a.s.

Profi Vision s.r.o.
Zasilkovna s.r.o.

Konzum, obchodni druzstvo
v Usti nad Orlici

Microrisc s.r.o.

Aveflor a.s.

New Folder s.r.o.

NESO service s.r.o.

Ondfej Kozub

Misa Landova - Vikendové peceni
AgroCSass.

Jana Faltova

Ing. Vaclav Dvorak

Jana Kubacova

KAND s.r.o.

Podorlicka sodovkarna s.r.o.
Nada¢ni fond Skoda Auto
Nadac¢ni fond Duha

Specialni
podékovani

Jaroslav Vondrak - Co Bean s.r.o.
Cesky rozhlas Hradec Kralové
Dejvické divadlo

Drtibezarna Semechnice

Elmax s.r.o.

Hasic¢i Kvasiny

Hasic¢i Skuhrov nad Bélou

LD Print s.r.o.

* Nada¢ni fond Abakus

+ Nadace CEZ

* Dota¢nifond
Kralovéhradeckého kraje

* VSichni darci a darkyné
z platformy Darujme.cz

* VSichni podporovatelé z Hithitové
kampané ,Dorty na madéru”

Obce

 Cermné nad Orlici

o Cernikovice

+ Cerveny Kostelec

o Ceska Skalice

e Dobré

* Dobruska

e Jaromér

» Kostelec nad Orlici

* Kvasiny

¢ Lukavice

* Nové Mésto nad Metuji
* Police nad Metuji

* Rokytnice v Orlickych horach
* Vamberk

» Velké Porici

» Solnice

¢ NGSs.r.o.

¢ Softbit Software s.r.o.

e MUDr. Karel Jakoubek
e MUDr. Zdenék Princ

e Vaclav Neuzil
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Finan¢ni zprava
ak si organizace vedla
J
Vv poslednim roce?
Kouknéte se na to s nami! Rok 2023 uz pro nas byl mno-
hem klidnéjsinez byl rok 2022 a jsme za to moc radi. I nase
vysledky vypadaji lépe.
PFERDA z.11. / Vykaz zisku a ztrat (v tis. K¢) PFERDA z.11. / Rozvaha (v tis. K¢)
A.  Naklady 2022 2023 Aktiva 2022 2023
L Spotfebované nakupy celkem 6838 7733 A.  Dlouhodoby majetek celkem 2085 2491
II.  Zmény stavu zasob vl. ¢in. a aktivace -925 -1257 AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 5653 6 587
III.  Osobninaklady celkem 24372 28902 AIV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -3568 -4096
IV.  Dané a poplatky celkem 26 52 B.  Kratkodoby majetek celkem 12290 12429
V. Ostatni naklady celkem 163 367 Bl  Zasoby celkem 269 254
VI.  Odp, prod. maj. a tv. rez. celkem 526 634 B.II. Pohledavky celkem 3655 3910
VII. Poskytnuté prispévky 2 0 B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 8260 8147
Néklady celkem 31002 36431 B.IV. Jina aktiva celkem 106 118
Aktiva celkem 14375 14920
B.  Vynosy 2022 2023
L Provozni dotace 14 685 12 281 Pasiva 2022 2023
II.  Prijaté ptispévky 811 2100 A, Vlastni zdroje celkem 11246 11315
III.  Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14636 22026 Al Jménicelkem 11371 10408
IV.  Ostatni vynosy celkem 679 864 AIL Vysledek hospodateni celkem -125 907
V. Trzby z prodeje majetku 66 67 B. Cizi zdroje celkem 3129 3605
VYNOSY CELKEM 30877 37338 B.III. Kratkodobé zavazky celkem 3129 3599
Pasiva celkem 14375 14920
C.  Vysl hospod. pfed zdanénim -125 907
D.  Vysledek hospodafeni po zdanéni -125 907
Chcete védét, Chcete znat Nadététe tento
co se nam povedlo vSechny nase QR kéd a proctéte
¢inepovedlo? zaméstnance? si Vykazy zisku
Nadététe QR kod Nacététe QR kod a ztrat nasich
a dozvite se vice. a uvidite :-). provozoven.

https://www.pferda.cz/uploads/download,/2024/PFERDA-VZ2023-DOPLNEK-1.pdf

https://www.pferda.cz/uploads/download/2024/PFERDA-VZ2023-DOPLNEK-2.pdf

https://www.pferda.cz/uploads/download/2024/PFERDA-VZ2023-DOPLNEK-3.pdf
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Vyroc¢ni zprava organizace PFERDA z.u.

Jana KtiZova, feditelka
25.5.2024
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